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LOISIRS HEBDOMADAIRES

Stages a venir...

Plusieurs stages vous sont proposés au mois de novembre afin

de prendre du temps pour soi, de faire une pause, de se < %
détendre.

Vous étes débutants ? Vous souhaitez commencer les cours A Q‘P Tk
durant 'année ? Nous vous proposons plusieurs stages

d’initiation et de remise a niveau: D

e Samedi 12 novembre : Q1 GONG de 14h a 17h30. A
Tarif : 45 euros

e Samedi 18 novembre : PILATES de 9h30 a 11h30. \‘
Tarif : 30 euros

e Samedi 18 novembre : MEDITATION DE PLEINE CONSCIENCE & -

de 15h30 a 18h30.
Tarif : 32 euros

Chaque deuxieme mardi du mois, a 18h, retrouvez Soléne, diététicienne et

ol | nutritionniste pour préparer des repas simples et équilibrés.
b Mardi 14 novembre : batch cooking. 5 plats pour ta semaine, en 3h
2 x Mardi 12 décembre : fétes de fin d’année, comment éviter la crise de foie ?Le
programme complet de I'année est disponible sur notre site internet.

Tarif : 35 euros par stage

Soirée animée par Tamami Herbinet et Frank Boulanger. Les inscriptions sont
dés da présent ouvertes.
Samedi 25 novembre, a 20 heures. Tarif : 55 euros.

Association de saveurs. Venez déguster 6 vins et 6 plats. Q’J@
<L =

. La « féte de la dinde » n‘est pas que cela ! Pourquoi ce jour est-il spécial ?
'-T Sqih)in pourquoi mangeons-nous des plats spécifiques ?
b\ankg"g"pg Découvrez quelques recettes incontournables que vous pourrez apprécier

: toute 'année a Caen... ou en Californie !
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ﬁAIKIDO : OBTENTION DU 5EME DAN POUR CATHERINE DAYES

Aprés des années de pratique de I'Aikido, Catherine
Dayes a obtenu son 5éme DAN; elle est la premiére
femme de Normandie & atteindre ce niveau. Depuis
maintenant 13 ans, Catherine donne des cours d’Aikido
au Centre d’animation La Prairie, & ou elle
commencé a pratiquer cet art martial. Cathy continue
de se former en stage et se consacre a ses éléves.
Passionnée des sports de combat et ayant toujours
pratiqué, Catherine est aussi juge-arbitre de boxe
anglaise et pieds poings.
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(X{IVIE ASSOCIATIVE

(@ UN DEPART... UNE ARRIVEE

Bonnie Naudin, chargée de I'accueil et de la facturation, attend un
heureux événement. Elle nous quitte donc pour quelques mois.
Pour remplacer Bonnie durant son repos, nous accueillons Kheira
Abed Bahtsou. Bienvenue dans I'équipe !

ﬁDEUX NOUVEAUX ARRIVANTS

/
-
Q“MQ‘ Nathan DEMARCOVITCH
:“e Aprés 8 ans en tant qu’animateur a la Prairie, Nathan Demarcovitch
7

rejoint I'équipe. A partir du 6 novembre 2023, Nathan débute a la
Prairie une formation en alternance CPJEPS Animateur. Il aura pour
objectif d’'organiser et de piloter des animations pour les enfants
pendant une année.

“Je suis a la Prairie depuis longtemps et je suis heureux de pouvoir
m’y investir davantage au travers d’'une formation
professionnalisante qui est le cpjeps”

Inés PASQUET

A partir du 15 novembre, et pendant 9 mois, nous accueillons Inés
Pasquet, volontaire en service civique. Inés aura pour mission d'aller a
la rencontre des familles afin de recueillir des informations visant &
I'amélioration continue de nos accueils de mineurs. Sa mission sera
complétée par une action complémentaire : la sensibilisation des
centres de loisirs d des démarches écologiques.

(@ LA PRAIRIE, SALLE D’EXPOSITION

Planning de notre salle d’exposition :
e Samedi 4 novembre au 17 novembre : Anne Marie BEGUN
e Samedi 18 novembre au 2 décembre : Ifs IMAGE (club photo)
e Décembre : Décoration de Noél
e Samedi 3 février au 16 février : Christian COLIN
e Samedi 16 février au 15 mars : Sylvie LANIEPCE
e Samedi 16 mars au 5 avril : Loofi.fr
e Lundi 8 avril au 4 mai : Conquérant photo club
e Lundi 6 mai au 24 mai : Atelier enfant
e Samedi 25 mai au 14 juin : Atelier adulte

Vous souhaitez
exposer dans notre
salle d'exposition ?
Prenez contact avec
le secrétariat pour
réserver un

\ créneau. /)

(@ DEMENAGEMENT : DEBUT DES TRAVAUX
Les travaux de notre futur batiment, prévu pour
2025, ont commencé. La partie destruction
semble bien avancée. Place maintenant a la
construction !

Notre équipe, en interne, tavaille sur la projection
des activités dans ces futurs espaces. En tant
qu’adhérent, vous serez bientét sollicité pour
nous aider en nous donnant vos idées.




AR SECTEUR ENFANCE

p (@SEJOUR SKI[SNOW
* SEJOUR BN e 2024 rotre sSiour do ok e
u ler au v mars , NOtre sejour ade sKkifsnow aura lieu d

SKI/ SNOW :

Bernex. Le séjour est ouvert pour des enfants de 8-12 ans et

13-17 ans. Les inscriptions sont ouvertes.
- Plus d’informations sur notre site internet :
* www.la-prairie.com

Séjour a Bernex, logement en chalet “
i a St-Paul-en-Chablais @
™

m, PoOur les 8-12 ans

E
'Du ler au 9 mars 2024

et 13-17 ans

. ps

Participation aux frais :
825 euros tout compris

ﬁFERMETURE DU CENTRE DE LOISIRS PENDANT LES VACANCES DE NOEL 00
Le Centre de loisirs sera fermé durant les 2 semaines de vacances de Noél. é //’i

Retours en images sur...

ﬁSTAGES ET CENTRE DE LOISIRS DE LA PREMIERE SEMAINE DES VACANCES
D'AUTOMNE

L'Ours brun
A

Stage “j'apprends a nager”
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Nous recherchons...

//  Des animateurs(trices) BAFA ou stagiaires pour les mercredis loisirs - Dés que
\ A — ossible
\ P @

b @ Vous pouvez déposer vos candidatures sur emploi.laprairie@gmail.com s @,

4

Newsletter

Vous souhaitez recevoir la newsletter régulierement (1 fois tous les
deux mois) dans votre boite mail ? : Inscrivez-vous sur notre site
internet https://www.la-prairie.com/

Tri, environnement
P

1 newsletter /1 geste pour I'environnement...
Au cours des 12 derniers mois, 60 % des Francais ont vendu ou ’ l

acheté des produits de seconde main. Alors ne jetez pas... :
et pensez A nous : nous récupérons les réhausseurs de voiture.


http://www.la-prairie.com/

