
CUISINE
    JAPONAISE JEUDI de 18h00 à 21h00

Tarif par stage : 36,50€

14 septembre :  Onigiri, onigiri et onigiri... découvrez une variation de
boulettes de riz japonais

5 octobre :  Curry japonais avec Katsu (curry au porc pané)

9 novembre : Poulet nan ban (mariné avec sauce aigre douce)

7 décembre : Dén gaku (légumes à la sauce miso)

11 janvier 2024 - Ramen au shoyu

8 février :  Dessert : cheese cake au tôfu, gâteau chiffon

14 mars:  Souzaï : pain à la japonaise  (pain garni)

4 avril : Sandwich aux fruits (sandwich sucré)

16 mai : Dry curry

6 juin : Hiyashi chuka ( ramen froide spécial été)   

2023/2024

En cas d'empêchement, merci de prévenir le secrétariat 
le jeudi avant 10h00. 

Dans le cas contraire, le stage sera facturé.
La Prairie Centre d'animation
accueil.laprairie@gmail.com

02 31 85 25 16 / www.la-prairie.com


